Hvis du er interesseret i, at vaere med i Telefonkae-

den eller at fa et Tryghedsopkald af en frivillig, kan Telefon kade Og
du kontakte:
Tryghedsopkald

Ringkgbing og omegn . -
Bente Agerholm - tilbud om et dagligt telefonopkald
©: 9732 3975

mail: bethjensen5@yahoo.dk

Skjern-Tarm
Andrea Faartoft

&: 3029 1363
mail: andreafaartoft@gmail.com

Videbaek 0g omegn
Karin Haunstrup

& 2668 7421. Mail: kh.haunstrup@gmail.com
Erna Andersen

© 4157 1468. Mail: egal@live.dk

AEldre ©Sagen

Skjern og omegn
Gurli Rasmussen

©: 6165 6436
Mail: aurli2308@amail.com

Rode Kors +
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Hvis et dagligt telefonopkald gor din
hverdag mere tryg, sa kan frivillige fra
Rode Kors og Aldre Sagen hjalpe dig.

Tryghedsopkald.
Tryghedsopkald betyder, at en frivillig ringer

dig op hver morgen imellem 8:00 og 9:00 for
at sige godmorgen og for at hgre, om du har
det godt, og alt er som, det skal veere.

Telefonkaaden.

Telefonkaaden startes hver morgen kl. 8:30 af
en frivillig. Du vil blive ringet op af et medlem
af telefonkaeden, og derefter skal du ringe det
naeste medlem op. Telefonkaeden afsluttes
hver dag ved den frivillige.

Via Rgde Kors er der mulighed for
Tryghedsopkald.

Via Aldre Sagen er der mulighed for
Tryghedsopkald eller Telefonkaede.

Hvad koster det?

Det er gratis, at veere med i Telefonkaede og Tryg-
hedsopkald, og du behgver ikke vaere medlem af
fEldre Sagen eller Rgde Kors for at vaere med.

Tavshedspligt.
Alle de frivillige har tavshedspligt i forhold til, hvad
du fortaeller dem.

Hvis du ikke tager telefonen.

Hvis du en morgen ikke tager telefonen, undersg-
ger de frivillige arsagen hertil og sgrger i givet fald
for hjeelp.

Det forudseetter, at du har tilkendegivet, hvem den
frivillige skal henvende sig til, og som har en nggle
til dit hjem. Det er dit valg, hvem du treeffer aftale
med - det kan vaere din familie eller maske en na-
bo.

Den frivillige patager sig ikke, at opbevare nggler
eller i givet fald at ga ind i d|t hjem.



